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Mamo, chce jes¢ jak inni!

dr Marzena Jezewska-Zychowicz, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego

Wyrzuca kanapki do $mieci, nie chce jes¢ obiadu
w stotéwce, w szkolnym sklepiku kupuje chipsy
i kolorowe napoje gazowane. W szkole nasze
dziecko chce sie¢ zachowywac tak, jak pozostali
rowiesnicy. Piszemy o problemach zwigzanych
z odzywianiem w szkotach i wptywie, jaki wywiera
grupa rowiesnikow.

Pdéjscie dziecka do szkoty to bardzo duza zmiana dla niego samego i dla catej rodziny. Zmiana ta dotyczy takze
sposobu zywienia dziecka. Moze ono przebywac¢ poza domem nawet do dziewieciu godzin dziennie! Rodzi to
duze problemy zwigzane z zywieniem.

Co oferuje szkota?

W wielu szkotach funkcjonujg stotowki szkolne, w ktérych dziecko moze zjes¢ wykupiony w formie abonamentu
obiad. Czasami stotdwka szkolna (lub bufet) oferuje mozliwos¢ zakupu gorgcego positku w danym dniu, co jest
bardzo przydatne, kiedy zajecia szkolne sg wyjatkowo dtuzsze lub nie zostat wykupiony miesieczny abonament.
Na terenie szkoty znajduje sie zazwyczaj sklepik, ktérego oferta zaspokaja przede wszystkim oczekiwania
uczniéw. Mozna wiec w nim kupi¢ réznego rodzaju zapiekanki, tosty lub kanapki, ale najwieksza ré6znorodnos¢
dotyczy stonych i stodkich przekgsek oraz stodzonych napojow gazowanych. W szkole mogg réwniez znajdowaé
sie automaty sprzedajgce rézne produkty, m.in. batony i napoje.

Szkolny obiad

Jesli rodzice zadecydowali, czasem w porozumieniu z dzieckiem, o wykupieniu abonamentu w stotowce szkolnej,
to jest szansa, ze dziecko zje w ciggu dnia goracy positek. Dlaczego tylko szansa? Dziecko moze zapomnie¢
0 obiedzie i przegapi¢ pore, kiedy wydawane sg positki. Moze tez samo albo pod wptywem kolegdw, wybidrczo
potraktowac positek i zjes¢ tylko niewielkg jego czes$¢. Ponadto spozycie positku nie oznacza jeszcze, ze potrzeby
organizmu zostaty zaspokojone. Warto by rodzice od czasu do czasu analizowali jadtospisy - ich uwagi mogg
zmotywowac¢ osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie stotowki do planowania i przygotowania prawidtowych,
z zywieniowego punktu widzenia, positkow, ktdre jednoczesnie bytyby atrakcyjne dla dzieci.

Kanapki nie sg trendy

Z relacji nauczycieli wynika, ze zawarto$¢ "sniadaniowek" jest czesto zaskakujgca - nie ma kanapki czy owocow,
za to jest duzo réznych stodyczy. A nawet jesli uczniowie przynoszg z domu kanapki, to czesto wyrzucajg je do
kosza; mowig tez, ze w szkole "nie ma czasu na positki". Majg natomiast czas na stanie w kolejce do sklepiku
i zakup przekgsek - smacznych, ale wysokoenergetycznych i mato odzywczych. Tak zachowujg sie wszyscy
uczniowie, wiec nasze dziecko chce zachowywac sie tak samo. Wptyw grupy szkolnej na zachowanie jednostki
jest ogromny, a rodzice czesto nie uswiadamiajg sobie tego faktu. Jesli dziecko nie ma pieniedzy i nie kupuje
tego, co kupujg pozostali, moze odczuwaé swojg innos¢ w sposdb negatywny.

Nie postepujemy wiec wiasciwie, jesli nie dajemy dziecku pieniedzy tylko dlatego, ze nie chcemy, by korzystato ze
szkolnego sklepiku, cho¢ by¢ moze jego organizm na tym korzysta. Dajgc za$ pienigdze, dajemy dziecku
mozliwos¢ wyboru i wzigcia odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie. Warto takze poznac¢ szkolnych kolegow
dziecka, chociazby poprzez uwazne wystuchanie jego relacji o szkole. Kiedy znamy ich preferencje zywieniowe,
np. upodobania do chipsow, tatwiej jest przygotowa¢ argumenty, za pomocg ktérych przekonamy wtasne dziecku
do wyboru bardziej korzystnej dla niego zywnosci.
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Miej wptyw

Pobyt rodzica w szkole, zwigzany z obowigzkowymi zebraniami, ogranicza sie do rozmdéw z nauczycielami na
temat postepow w nauce i zachowania dziecka. Funkcjonowanie stotowki, bufetu czy sklepiku szkolnego rzadko
jest omawiane, z wyjatkiem zaistnienia szczegolnych zaniedban. Warto to zmienié! Jesli obiady bedg smaczne
i atrakcyjnie podane, jesli dziecko bedzie miato mozliwos¢ wyboru sposrdd potraw dostosowanych do jego
potrzeb i preferencji, a w sklepiku szkolnym produkty o duzej wartosci odzywczej bedg miaty atrakcyjne ceny - to
uczniom tatwiej bedzie dokonywaé wtasciwych wyborow. Przestang woéwczas zjada¢ ogromne ilosci
wysokoenergetycznych pokarméw oferowanych przez sklepiki.

Rola nauczyciela

Czy mozna prosi¢ nauczyciela o pomoc w kontrolowaniu zachowan ucznidéw zwigzanych z zaspakajaniem gtodu
i pragnienia? Nauczyciele nauczania poczgtkowego zazwyczaj traktuja to zadanie jako jeden ze swoich
obowigzkéw. Nieco inaczej wyglada ten problem w klasach starszych. Rodzice mogag i powinni rozmawiac
z nauczycielami na ten temat. Postawa i zaangazowanie rodzicow mogg zmieni¢ podejscie do tej sprawy nie tylko
nauczycieli, lecz takze wladz szkolnych. Fakt istnienia na terenie szkoty wtasciwej oferty zywnosciowej oraz
zaangazowanie sie nauczycieli w kreowanie prozdrowotnych postaw uczniéw na pewno w istotny sposdob
ograniczg negatywne wptywy grupy rowiesniczej na zywieniowe wybory dziecka.
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